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Kernthema — Nr. XI: Thermischer Komfort im Holzbau

1. Baukonstruktive Einflisse fir das Komfortniveau

Das Komfortniveau einer Umgebungssituation, z.B. in einem Wohngebaude, wird
aus konstruktionsspezifischer Sicht durch den thermischen und akustischen
Komforts sowie die Innenraumluftqualitat gekennzeichnet.

2. Thermischer Komfort in Wohngebauden im Vergleich

Das Empfinden des thermischen Komforts eines Raums hé&ngt konstruktionsspe-
zifisch im Wesentlichen von den Faktoren operative Temperatur und Strah-
lungstemperaturasymmetrie ab.
GemalR Definition der operativen Temperatur genigt eine angemessene Luft-
temperatur allein nicht, um behagliche thermische Bedingungen sicherzu-
stellen. Fur eine als behaglich empfundene Raumtemperatur missen z.B. auch
die AuBenwande ausreichende Oberfl&achentemperaturen aufweisen. Diese wie-
derum werden von den Dammeigenschaften des Wandaufbaus bestimmt, zusammen-
gefasst in der Kennzahl des U-Werts. Mit Mauerwerkskonstruktionen konnen
mit Ublichen Wandstéarken U-Werte bis zum Passivhaus-Standard erreicht wer-
den.
Diese energetische Qualitdt der Gebaudehille lasst sich heute auch in
Holzbauweise erreichen. Jedoch hat die leichte Konstruktionsweise in Holz-
standerbauweise zum einen bei hohen Aullentemperaturen im Sommer Nachteile.
Denn fur einen guten sommerlichen Warmeschutz ist auch die Warmespeicher-
fahigkeit entscheidend.
Aufgrund ihrer groflen Masse und vergleichsweise hohen Tragheit bei Tempe-
raturanderungen sind Mauerwerkswande gegeniber leichten Holzkonstruktionen
in der Lage, Warme aufzunehmen und erst zeitverzogert wieder abzugeben,
die Warme also zu puffern. Diese Speicherfahigkeit wirkt sich auch auf den
Heizenergiebedarf, insbesondere in den Ubergangsjahreszeiten Frihjahr und
Herbst aus. Denn der Heizenergiebedarf fir Wohngebaude in Holzbauweise bei
gleichem U-Wert der AuRenwdnde ist mindestens 6 % hoher als bei massiven
Mauerwerkskonstruktionen. Das ist ein zweiter Nachteil.
Die Auswirkungen dieser Speichermassenunterschiede lassen sich mittels
thermischer Simulationen relativ exakt quantifizieren. Vorliegende Unter-
suchungen (Thermische Simulationen an reprasentativen Einfamilien- sowie
Mehrfamilien - Musterhausern der ARGE Kiel durch Ingenieurbiro alware)
weisen die Nachteile leichter Bauweisen wie der Holzbauweise wie folgt aus:
1. Schnellere Innenraumtemperaturerhéhung
2. Hohere Spitzentemperaturen (bis zu 2,8°C héher gegeniuber Massivhaus)
3. Hohere Uberhitzungshaufigkeiten (Fast doppelt so hoch wie im Massivhaus)
4. Langere Uberhitzungszeitraume im Jahresverlauf (im Holzhaus Uberhit-
zungsTalle noch im September)
5. Ein um mindestens 6% héherer Heizenergiebedarf pro Jahr.

Fazit:

In vergleichbaren Gebduden mit AuRBenwanden gleichen U-Wertes fihrt die Holzbauweise

mangels geringerer Massenspeicherung im Vergleich zu Konstruktionen aus Mauerwerk

zu folgenden thermischen Nachteilen:

1. Schnellere Innenraumtemperaturerhdhung

2. Héhere Spitzentemperaturen (bis zu 2,8°C hdéher gegeniber Massivhaus)

3. Hohere Uberhitzungshaufigkeiten (Ffast doppelt so hoch wie im Massivhaus)

4. Langere Uberhitzungszeitraume im Jahresverlauf (im Holzhaus Uberhitzungsfille
noch im September)

- Ein um mindestens 6% hoéherer Heizenergiebedarf pro Jahr.
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Verlaufe operativer Raumtemperaturen Tur schwere/mittlere (z.B. Mauerwerk) und leichte
Bauarten (z.B. Holzstander)
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